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Latvijas lauku sieviešu apvienības sabiedriskās 
aktivitātes

Nr.2017.LV/NVOF/DAP/MIC/030



Pozitīvās pieredzes vasaras skola Limbažos 17.augustā
Viesu namā »Noriņi»





Dalībnieku reģistrācija



Pasākumu apmeklēja 88 dalībnieces
Pasākuma dalībnieces no Limbažu, Salacgrīvas, Alojas, Rūjienas, Smiltnes, 

Līgatnes un Valkas novadiem un Rīgas





«Kā uzlabot fizisko, sievišķo (intīmo) veselību»
Intīmā fitnesa trennere  Zane Vorma





Pusdienās Jolanta Rābantes gatavotā zupa



«Dievs cilvekam 
pie kājām 
noklājis 
veselības tepiķīti, 
kura 
izmantošanai ir 
nepieciešamas 
zināšanas»

Īsta lauku saimniece 
Sarmīte Bruvere





Radošā darbnīca «Foto uz koka»
Vada Jolanta Rābante







Radošā darbnīca «Zefīrs pašu rokām»
Vada Sandra Avotiņa







Radošā darbnīca «Galda dekors no ziediem»
Vada Gunda Cilinska







Radošā darbnīca «Krāšņā ēšana-dekorēšana»
Vada Inga Fricleja







Radošā darbnīca «Ārstnieciskie produkti»
Vada Sarmīta Brūvere







Baudījums dvēselei – dzied Juris Hiršs



DESMIT  BAUŠĻI
GARĪGĀS  VESELĪBAS  SAGLABĀŠANAI

UN  STRESA  MAZINĀŠANAI

• TEV  NEBŪS  GRIBĒT  BŪT  PERFEKTAI (-AM)!

• TEV  NEBŪS  GRIBĒT  BŪT  NEAIZSTĀJAMAI (-AM)!

• TEV  BŪS  ATSTĀT  DAŽUS  DARBUS  NEPADARĪTUS!

• TEV  NEBŪS  VISUS  LŪGUMUS  IZPILDĪT!

• TEV  BŪS  IEMĀCĪTIES  “NĒ”  PATEIKT!

• TEV  BŪS  ATLICINĀT  LAIKU  SEV  UN  SAVAI  ĢIMENEI!

• TEV  BŪS  LAIKU  PA  LAIKAM  NEKO  NEDARĪT!

• TEV  IR  ATĻAUTS  DAŽREIZ  BŪT  NEKĀRTĪGAI (-AM)  UN  GARLAICĪGAI (-AM)!

• TEV  NEBŪS  UZTRAUKTIES  PAR  GLOBĀLIEM JAUTĀJUMIEM!

• TEV  NEBŪS  SEV  PĀRI  DARĪT, BET  SADRAUDZĒTIES  PAŠAI (-AM)  AR  SEVI! 

(no D.Reinfeldes nodarbības pierakstiem)



Jaunā mājas lapa!



Latvijas lauku sieviešu apvienības konference.

27.10.2017. ZM

Laima Indriķe Jautrīte Legzdiņa


