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I& Sabiedribas integracijas

fonds

Projekts

Latvijas lauku sievie$u apvienibas sabiedriskas
aktivitates

Nr.2017.LV/NVOF/DAP/MIC/030
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Z/S «Upesce

Vasaés skola kis’ckélh




Aktivitate

Va thvéjs

9.00- 10.00

lerasSanas, registracija, rita kafija

10.00

Nodarbiba saskarsmes psihologija. Sevis apzinasana un
pilnveidosana.

Daina Reinfelde
Psyh.Mg, Ped. Mg.

Pusdienas kafejnica “Pie Mémeles”

Nodarbibas turpinajums.
Uznémibas un uzdrikstésanas optimizacija

Daina Reinfelde

Uznemibas pieredze, realizéto projektu Leader apskate,
izméginasana (trenazieri, sporta un veselibas inventars)

Biedriba “Skaistkalnes LSK
Mémelite”

Vakarinas kafejnica “Pie Mémeles”

Radosa nodarbiba
Aksesuari tematiskam ballitem

Laima Indrike




Dalibnieces - no biedvibam <Meme l[‘ce»,«Apvérsnis»,
«Maijas» un citi interesenti




Ar psiho logi Dainu Re'mfeldi

laiks pas krien nemanot....




Dainas piecu pirkstu likums:

1. Emocijas (poziﬁvas)-pvieks, Interese
2. Kustibas

3. Veseliga partika

4 Kvalitativs miegs

5.Laiks “neko nedarit”




lepazistam biedribas «Meémelite» istenotos projektus:

Speka taka Skaistkalnes pagasta




a Jvmiortem

Spékatak




Gajeju celinu labiekarto$ana




Radosa nodarbiba:

Aksesuaru izgatavosana tematiskiem
pasakumiem



Lai mums visam izdodas — vakaru pabeigt miera un
ritu uzsakt prieka



i+ Par mums s+ Jaunumi

Kontakti Latvijas Lauku sievieSu apvienibai jauna majas lapal!

30.06.2017, 19:37
Biedriba "Latvijas Lsuku sieviesu

spvienibs” Latvijas Lauku sieviesu apvieniba pateicolies Sabiedribas integracijas fonda Latvijad valsts budZeta finansétas programmas
"NVO fonds” projekia "Latvijas Lauku sievie$u apvienibas sabiedriskas akiivitates” ietvaros ir veikusi apvienibas majas lapas

Republikas laukums 2, Rigs, LV-1981
uzlabos$anu (parveidosanu)

www.lisa v
telefons; +371 28381058 Ladzam biedrus bat akfiviem un piedalities jaun3s majas lapas satura pilnveido$ana!

-pasts: vineta.gel ka@iiss. v = - 2 = =5 =
a : eta.gersebeka@isa Par apmacibu nonses datumu un vietu darbam ar informacijas ievietoSanu majas lapa zinosim

Sabiedribas integracijas fonds

« Alpakal

B USA 2017

auna majas lapa.’




Latv 'g'as lauku sieviesu apv ientbas konference.

27.10.2017. LM

Laima Indrike Jautrite Legzdina




